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Sufletul este nemuritor?
Relatia cu spiritul, dar si cu trupul,
cu ,realitatea” si cu transcendenta,
cu mintea rationala si cu constiinta
religioasa - un ghem de controverse

Conform celor mai multe traditii spirituale si filoso-
fice, sufletul reprezinta esenta imateriala a unei persoane
sau lucru viu. Multe sisteme filosofice si spirituale atesta
ca oamenii au suflete; unele atribuie suflete tuturor lu-
crurilor vii si chiar obiectelor fara viata (cum ar fi raurile);
aceasta credinta este in mod curent numitd animism. Se
crede adesea ca sufletul iese din trup si continua sa tra-
iasca dupa moartea unei persoane, iar unele religii afirma
ca Dumnezeu este cel care creeaza sufletele. Sufletul
este adesea considerat parte integrala si esentiala pentru
constiinta si personalitate, poate functiona ca un sinonim
pentru spirit, minte sau sine. Sufletul poate fi considerat



ca o entitate independentd sau ca intreaga fiinta vie (om
sau animal). Din punct de vedere stiintific, existenta su-
fletului nu a fost dovedita niciodata, insi biserica a con-
siderat intotdeauna c nu i se poate contesta existenta,
chiar daca una transcendenta, dincolo de perceptia epi-
dermicd empirica, o versiune a conceptelor anima si
psyche (,spirit’, ,constiinti”) din filosofia antici. in seco-
lul XX, psihanaliza a avansat spre ideea perechii comple-
mentare animus si anima. Aceste concepte sunt descrise
de scoala de psihologie analitici a lui Carl Jung ca parte
a teoriei subconstientului colectiv. Jung a descris animus
ca fiind partea masculina inconstienti a unei femei, iar
anima ca partea feminind inconstienta a unui barbat, fi-
ecare transcendand psihicul personal. Teoria lui Jung
afirma ca anima si animus sunt cele doua arhetipuri an-
tropomorfe primare ale mintii inconstiente. El considera
ca sunt seturile de simboluri abstracte care formuleazi
arhetipul Sinelui.

Desi termenii de suflet si spirit sunt uneori folositi in-
tersanjabil, sufletul poate si denote un aspect mai lumesc
si mai putin transcendental al unei persoane. Potrivit psi-
hologului James Hillman, sufletul are o afinitate pentru
gandurile negative si imagini, In timp ce spiritul cauta si
se ridice peste conditionarile curente ale vietii si mortii.
Termenii de suflet si psihic pot fi de asemenea, in anumite
contexte, tratati ca sinonime, desi psihicul are o conotatie
mai mult fizica, in timp ce sufletul este conectat mai in-
deaproape de spiritualitate si religie.

Grecii antici foloseau acelasi cuvant pentru ,viu” si,in-
sufletit”. Astfel, cea mai veche scoala filosofica europeana

ce a supravietuit pana in zilele noastre poate sugera ca
termenii de ,suflet” si ,plin de viatd” erau sinonime, in
sensul ca ,plenitudine de viata” si ,suflet” puteau fi rela-
tionate conceptual. Este citat adesea Pindar care spune
ca sufletul doarme in timp ce trupul este activ, dar atunci
cand cineva doarme, sufletul este activ si releva in multi
un vis ,ce rasplateste cu bucurie sau intristare in cu-
rand”. Erwin Rohde scrie cd in timpurile pre-pitagoreice
exista credinta ca sufletul nu avea viata cand pleca din
trup si ca se retragea in Hades fara nicio speranta de a se
intoarce intr-un trup.

Platon, reflectand asupra cuvintelor magistrului sau
Socrate, considera sufletul ca fiind esenta unei persoane,
fiinte, ceea ce decide cum ne comportam. El considera
aceasta esenta ca un ocupant necorporal, etern, al fiintei
noastre. In timp ce corpurile mor, sufletul este in continuu
renascut ulterior in alte corpuri. Aristotel, urmandu-I1 pe
Platon, a definit sufletul ca fiind miezul sau ,esenta” unei
fiinte umane, dar argumentand impotriva faptului ca
acesta ar avea o existenta separatd in intregime. In vizi-
unea lui Aristotel, sufletul unui lucru viu este revelat de
activitatea sa, aceasta fiind, in fapt, ,viata” sa; spre exem-
plu, sufletul unui ochi, scria el, daca acesta ar fi o forma
de viata independenta in sinea lui, ar fi vazul. Din nou,
daca un cutit ar avea suflet, actiunea de a taia ar fi sufle-
tul lui, deoarece ,tdierea” este esenta a ceea ce inseamna
a fi un cutit. Spre deosebire de Platon si de traditiile reli-
gioase, Aristotel nu a considerat sufletul in intregimea sa,
ca fiind un ocupant separat, fantomatic, al corpului (asa
cum nu putem separa activitatea de a ,taia” de notiunea



de ,cutit”). Sufletul, din perspectiva lui Aristotel, este o
realitate a corpului viu si nu poate fi nemuritor (cind un
cutit este distrus, taierea inceteaza). Mai precis, sufletul
este ,prima realitate” a unui corp, in timp ce 0 ,,a doua rea-
litate” este ,implinirea” sa. »Loporul are o margine pentru
taiat” era, pentru Aristotel, analog cu ,,Oamenii au cor-
puri pentru a desfasura activitatea umana”. Aristotel a
folosit conceptul de suflet in multe din lucririle sale; De
Anima (,Despre suflet”) este o dezbatere nesfarsita asu-
pra viziunilor lui Aristotel cu privire la nemurirea sufle-
tului uman; Aristotel este foarte clar, totusi spre sfarsitul
lucrarii sale, De Anima, afirmand ca partea intelectuala
a sufletului este eterna si separabild de corp. Nu este
clar, totusi, in ce grad acest suflet este individual. Spre
exemplu, Aristotel scrie ca sufletul dupa moarte ,nu isi
aminteste nimic’, o viziune compatibil cu credintele obis-
nuite grecesti.

Urmandu-1 pe Aristotel, medicii filosofi musulmani
Avicenna (care citise de patruzeci de ori Metafizica filo-
sofului antic) si Ibn al-Nafis au dezvoltat propriile lor
teorii asupra sufletului. Ambii au facut o distinctie intre
suflet si spirit. Unele din perspectivele lui Avicenna asu-
pra sufletului includ ideea ca nemurirea sufletului este
0 consecinta a naturii sale si nu un scop ce trebuie si il
indeplineasca. In timp ce a fost intemnitat, Avicenna a
scris celebra sa lucrare Omul plutitor, experiment men-
tal menit sa demonstreze constienta de sine umani si
caracterul material al sufletului. El le spunea cititorilor sai
sa se imagineze suspendati in aer, izolati de orice senza-
tie, lucru ce nu includea niciun contact senzorial cu trupul
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lor. Argumenta c3, in acest scenariu, cineva inca ar putea
avea constiinta de sine. Astfel, el concluzioneaza cé ideea
de sine nu este dependenti logic de niciun obiect fizic
si ca sufletul nu ar trebui vazut in termeni relativi, ci ca
o substanta oferita primordial. Aceasta afirmatie a fost
rafinata si simplificata mai tarziu de René Descartes, care
spunea: ,Pot abstractiza din supozitiile tuturor obiecte-
lor externe, dar nu din supozitia propriei mele constiinte”
Avicenna - care a scris si enciclopedica lucrare Cartea
vindecarii sufletului - sprijinea ideea lui Aristotel ca su-
fletul era originar din inim4, in timp ce Ibn al-Nafis res-
pingea aceasta idee, si argumenta in schimb cé sufletul
Leste relationat la intreg si nu la unul sau mai multe or-
gane”. Ibn al-Nafis conchidea ca ,sufletul nu este rela-
tionat primar nici la spirit si nici la vreun organ, ci mai
degraba la intreaga materie al carei temperament este
pregatit sa primeasca acel suflet” si defineste sufletul ca
nimic alceva decit ceea ce un om indica cand spune Eu.
Urmandu-i pe Aristotel si Avicenna, Sfantul Toma de
Aquino intelegea ca sufletul este primul principiu sau act
al corpului. Totusi, teoria sa necesita ca, din moment ce
sufletul intelectual este capabil sda cunoasca toate lu-
crurile materiale si din moment ce trebuie sa cunosti un
lucru material, nu trebuie sa fie in suflet nimic material,
sufletul si fie definit non-corporal. De aceea, sufletul ope-
reaza separat de corp si astfel isi poate continua existenta
si fara corp sau, chiar, dincolo de trupul muritor. Mai mult
decat atat, din moment ce sufletul rational al fiintelor
umane era real, nefiind alcatuit din materie sau forma, el
nu putea fi distrus in urma niciunui proces natural.
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In discutia sa despre psihologie rationald, filosoful
Immanuel Kant (1724-1804) identifica sufletul cu L2Eu” in
sensul strict si afirma ca existenta experientei interioare
nu poate fi validata dar nici invalidati. ,Nu putem de-
monstra aprioric imaterialitatea sufletului, ci numai atat
cét toate proprietitile si actiunile sufletului nu pot fi
cognoscibile de materialitate”

Psihologia contemporana este definiti ca studiul pro-
ceselor mentale si comportamentale. Totusi termenul
»psihologie” inseamna literalmente , studiul sufletulu;” si
psihologul James Hillman (1926-2011), fondatorul psiho-
logiei arhetipale, a fost acreditat cu ,restaurarea sufletu-
lui in termenii sai psihologici”. Desi termenii de suflet si
spirit sunt adesea vazuti ca sinonime, Hillman argumen-
teaza ca se pot referi chiar la componente antagonice.
Rezumand perspectivele lui Hillman, autorul si psihote-
rapeutul Thomas Moore asociazi spiritul cu »viata de
apoi, aspecte cosmice, sperante si valori idealiste, si ade-
varuri universale’, in timp ce plaseazi sufletul ,in grosul
lucrurilor: in refulat, in umbr4, in mizeria vietii, in boli, si
In durerea si confuzia iubirii”. Hillman crede ci religia - in
special monoteismul si credintele monahale - si psiho-
logia umanistd s-au ingrijit mai mult de spirit in detri-
mentul sufletului. Psihologia arhetipal a lui Hillman este
in multe feluri o incercare de a se ocupa de sufletul adesea
neglijat, valoare ,care face intelesul posibil, [adanceste]
evenimentele in experienta, este comunicata in iubire, si
are o preocupare religioasa” cat si ,,0 relatie speciala cu
moartea”. Psihologia arhetipala recunoaste si accepta
arhetipurile, visurile, miturile si chiar psihopatologiile
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prin care sufletul, in perspectiva lui Hillman, alege sa
se exprime.

Abordarea contemporana nu stipuleaza asa de mult
existenta unui suflet independent, considerand concep-
tul mai putin relevant. Progresele facute in neurostiinta
servesc in principiu pentru a sprijini ipoteza identitatii
minte-creier, aratand gradul ridicat de relationare intre
starile mentale si starile fizice ale creierului. Notiunea
de suflet are o mai mica putere explicativa intr-o viziune
a lumii occidentale ce prefera explicatiile empirice im-
plicind elemente observabile si localizabile in creier. in
timp ce neurostiinta a facut multe pentru a ne lumina
asupra functionarii creierului, multe din experientele
subiective ale acestuia raman imposibil de explicat, mis-
terioase si susceptibile sa sustina ipoteza autonomiei
sufletului fata de ,realitatile” mentale.

Perspectiva crestina asupra sufletului este bazata atat
pe invataturile Vechiului cat si ale Noului Testament.
Vechiul Testament contine afirmatiile ,$i ca pulberea sa
se intoarca in pamant cum a fost, iar sufletul sa se in-
toarca la Dumnezeu, Care 1-a dat” (Eclesiastul 12:7) si
,Atunci, luind Domnul Dumnezeu tarana din pamant, a
facut pe om si a suflat in fata lui suflare de viata si s-a facut
omul fiinta vie” (Facerea 2:7). In Noul Testament poate fi
gasita o afirmatie facuta de Apostolul Pavel, ,Precum si
este scris: «Facutu-s-a omul cel dintai, Adam, cu suflet
viup, iar Adam cel de pe urmd, cu duh datétor de viata”
(1 Corinteni 14:45). Majoritatea crestinilor inteleg sufletul
ca o realitate ontologica distincta de trup si totusi co-

nectatd cu trupul. Caracteristicile sale sunt descrise in
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termeni morali, spirituali si filosofici. CAind oamenii mor,
sufletele lor vor fi judecate de Dumnezeu ceea ce le de-
termina trairea vesnica in Rai sau in Iad. Desi toate ra-
murile crestinismului - catolicii, ortodocsii, evanghelicii
sau protestantii - ne invata ca lisus Hristos joaca un rol
decisiv in procesul de mantuire, detaliile acestui rol si
partea redata de persoanele individuale sau ritualurile si
relatiile ecleziastice, sunt o problemé de mare diversitate
in doctrina oficiald a Bisericii, speculatie teologica si prac-
tica populara. Unii crestini cred ca daca cineva nu s-a
cait pentru pdacatele sale si nu se increde in lisus Hristos
ca Domn si Mantuitor, el/ea va ajunge in lad si va suferi
o separatie eterna de Dumnezeu. De asemenea, exista
variatii pe aceasta tema, de pilda unii teologi sustin ca
sufletele nedrepte vor fi distruse in loc sa sufere etern
(doctrina anihilationista). Credinciosii vor mosteni viata
eterna in Rai si se vor bucura de relatia eterna cu Dum-
nezeu. Mai exista si o credinta cum ca bebelusii (inclusiv
cei nenascuti) si cei cu dificultati mentale si cognitive ce
au murit vor fi primiti in Rai in baza milosteniei lui Dum-
nezeu prin intermediul sacrificiului lui lisus. Printre cres-
tini, exista incertitudine privind problema dacd embrionii
umani au suflete si la ce moment dintre conceptie si nas-
tere foetusul dobandeste un suflet si constiinti. Aceasta
incertitudine este rationamentul general din spatele
credintelor crestine privind legalizarea avortului.
Catehismul Bisericii Catolice defineste sufletul ca fiind
»cel mai launtric aspect al oamenilor, acela de cea mai
mare valoare pentru ei, acela prin care sunt in mod spe-
cial in imaginea lui Dumnezeu: ,sufletul” simbolizeaza
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principiile spirituale din oameni. In clipa mortii, sufletul
merge in Purgatoriu, Rai sau Iad. Sufletele celor care mor
neciiti de pacate mari, sau in respingere constienta de
Dumnezeu, sunt pierdute pe veci intr-o stare numita lad.
Relativ putine suflete sunt suficient de pure pentru a fi
unite cu Dumnezeu de prima data - a ,intra in Rai". Pen-
tru cei multi, din starea intermediara, ramane Purgato-
riul - adesea descris ca un loc unde se face un proces de
purificare, de ispasire a pacatelor dinainte de botez ce sunt
iertate prin mila Domnului si rdscumparate prin suferinta
si moartea lui Hristos. Biserica Catolicé predica viziunea
creationistd a originii sufletului: ,Doctrina credintei
afirmi ca sufletul spiritual si nemuritor este creat nemij-
locit de Dumnezeu”.

Perspectivele ortodoxe estice si orientale sunt oare-
cum similare in esenta cu perspectivele romano-catolice
desi difera in detalii. Crestinii ortodocsi cred ca dupa
moarte, sufletul este judecat individual de Dumnezeu, si
apoi trimis ori in sinul lui Avraam (paradis temporar) sau
in Iad (tortura temporard). La Judecata de Apoi, Dumne-
zeu judecd toatd omenirea ce a trait vreodata. Cei ce se
dovedesc a fi drepti merg in Rai (paradisul permanent),
in timp ce condamnatii sunt trimisi in Iad (tortura per-
manenti). Biserica Ortodoxa nu aminteste despre exis-
tenta Purgatoriului.

in general, protestantii cred si ei in existenta sufletu-
lui. Ei considera ci sufletul este reinnoit nu la moarte, ci
in momentul salvarii prin lisus Hristos, luand in conside-
ratie un pasaj din Corinteni (5:17): ,Deci, daca este cineva
intru Hristos, este faptura noua; cele vechi au trecut, iata,
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